GUAYUSA, PLANTA ESTIMULANTE OLVIDADA DEL PIEDEMONTE
ANDINO ORIENTAL (¥)

Familia Aquifolidceas.
Ilex guayusa Loes. (Hume, 1953, 152-153).

Aguayusa, guayusae, huayusa, guaiiusa, guayyusa,
wayusa, en el oriente ecuatoriano, tanto para
la bebida como para el arbol, aunque este se
llama weisa entre los jibaros (Karsten, 1935,
115, 304, 568).

Kopiniak, en zadparo (Tessmann, 1930, 539).

En una carta escrita el 23 de agosto de 1683
por el jesuita pastuso Juan Lorenzo Lucero al
Virrey del Perd, Melchor de Navarra y Rocafull,
Duque de la Palata, sobre una entrada hecha en
1682 a la comarca habitada por los indios jibaros
(rio Santiago o Parosa, afluente izquierdo del
Maraifién), al describir lag intervenciones de pia-
ches o brujos, que para ejercer su oficio bebian
algunas yerbas, especifica: “Juntan pues estas
malignas yerbas [el borrachero Datura y otras
plantas alucindégenas] con la guafiusa y tabaco,
que también inventé el Demonio, y las cocinan
de forma, que el poco zumo que queda viene a ser
la quinta esencia de la malicia[,] y a la fe de
quien la bebe corresponde el Demonio con fructo
de maldicién cierta y siempre en dafio de mu-
chos...” (J. de la Espada, 1889, Mar., 626).

Los jibaros, segin el mismo Lucero, eran gente
de buena disposicién y cuerpo. “Para conservarse
ligeros, usan beber muchas veces entre dia del
cocimiento de una yerba llamada Guayusa, que
se parece al laurel. Con esto se mantienen des-
piertos, sin desfallecer, muchas noches seguidas,
cuando temen ser invadidos de sus enemigos” (J.
de la Espada, op. cit., 373). Lo curioso es que al-
gunas de estas plantas demoniacas (como ocurrié
también con la coca y con el tabaco), vinieron a
tener gran predicamento entre los mismos cofra-
des de Lucero.

En efecto, en una obra terminada en 1738, el
P. Pablo Maroni, italiano, quien estuvo unos
ocho afios entre los maynas, ponderando —como
es usual en las obras apologéticas sobre misio-
nes— los padecimientos dimanantes del habitat
selvatico, y en particular la falta de remedios ade-
cuados, establece: “A falta destos usan con fre-
cuencia nuestros misioneros, para el efecto [des-
arreglos estomacales] de las hojas, de una planta
que llaman Guayusa, y también se parece mucho
al laurel silvestre. Algunos tienen por més salu-
dables, porque menos cilidas, las del Tripiliponi,
que se hallan en Chamicuros y son mas gruesas
y sélidas que las de la Guayusa. Con el cocimien-
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to destas hojas, que toman regularmente todos
los dias, templado con el zumo de limén o naran-
ja, fomentan el estémago y se preservan de los
malos efectos que suelen causar la mucha hume-
dad de la tierra (J. de la Espada, 1889, Mar., 113).
No se ha podido averiguar la identidad boténica
del Tripilipons.

Asi mismo, el P. Andrés de ZArate, en una car-
ta escrita el 28 de agosto de 1739, describiendo los
diversos productos que se usaban o extraian del
territorio de las misiones jesuiticas, incluye la
Guayyusa, “que es una yerva de que husan los
misioneros, a manera de el thé de la yerba de el
Paraguay” (Figueroa, 1904, 406). Otro jesuita,
Juan Magnin, en su descripcion de la provincia
de Maynas hecha en 1740 para acompafiar el ma-
pa del Amazonas, aprovechadas aquella y éste
ampliamente por La Condamine, enumera varias
plantas de los indios, y después de la coca y del
mani, afiade: “La Guayupa [asi, quiz& por error
de transcripcién], ojas de otra pocién provecho-
sa, ¢. hirviéndola se pone el agua negra como
tinta, se halla en Borja, Sant-yago, y Archidona”
(Magnin: RI, 1940, I, 171). Era la bebida predi-
lecta de los pinches que vivian en la margen iz-
quierda del Pastaza (Veigl: Murr, 1785, 46;

, 1788, I, 126-127).

La cosa no paré alli. La yerba diabélica de Lu-
cero se convirtié con el tiempo en fuente de pro-
vento econémico para la Compafiia: “y los Padres
jesuitas sacaban de ella, de su misién, y se ven-
dia en Quito a cinco hojas por medio real” (Se-
rra, 1956, I, 153). ;Con qué objeto? Es otro je-
suita quien lo explica: “Huayusa, arbol no muy
alto, de hojas largas y anchas como una mano,
dentadas y solidas. Estas se conservan ensartadas
en hilos, y se llevan de las provincias calientes y
bajas a las altas. Despuestas como el té, de be-
llisimo gusto, quitan todas las frialdades y las
infecciones venéreas. También son el mejor ma-
tricial para las mujeres, a las cuales las fecunda
por estériles que sean de muchos afios” (Velasco,
1927, 1, 41; , 1946, I, 51). En una época
y en una comarca donde la disolucion de costum-
bres y la frecuencia de enfermedades venéreas
abismé a los viajeros Jorge Juan y Antonio Ulloa,
mediante una propaganda sabiamente dosificada
como la pudieron hacer los jesuitas, no es de ex-

(*) El presente articulo forma parte del tomo III de la
obra “Plantas cultivadas y animales domésticos en Amé-
rica equinoccial”. La versién inglesa del mismo apareceré
simultineamente en Economic Botany, de Nueva York, a
requerimiento de su editor, Dr. Richard E. Schultes.
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trafiar que la guayusa hubiera alcanzado tanto
predicamento, como se comprobard mas adelante.
Por supuesto, que al publico llegaria la hoja quiza
mezclada con otras (Véase parrafo final de este
articulo).

Con la expulsién de los jesuitas y el abandono
de las misiones, cayd en decadencia en la parte
andina el uso de la guayusa. Se vuelven a tener
noticias confinadas a los jibaros y canelos del
Napo-Pastaza, a mediados del siglo Xix. El obispo
de Cuenca Manuel Plaza, en un informe de 1853
sobre visita hecha al pais de los jibaros, dice que
cerca de sus casas, junto con otras plantas, cul-
tivaban la guayuza (Compte, 1885, II, 295).

El botanico inglés Ricardo Spruce vio en 1857
la planta cultivada entre aquellos indigenas, en
Antomboés, abajo del pueblo de Bafios. Se creia
que un grupo de arboles que alli quedaba era an-
terior a la conquista. El gran naturalista hace
interesantes consideraciones sobre la costumbre
de exonerar el cuerpo antes de la jornada diaria
(pues la guayusa es para los indios principalmen-
te un emético), asi como sobre las ideas de puri-
ficacién escatolégica que van anexas con el en-
juague bucal cotidiano (Spruce, 1908, II, 453-
454). Contemporaneas y coincidentes son las ob-
servaciones del geégrafo Villavicencio: “Esta cos-
tumbre [de tomar la bebida todas las mafianas]
es tan general entre ellos, que aun a los nifios les
presenta la madre una buena cantidad de infu-
siébn de guayusa i una pluma para facilitar el
vémito i acostumbrarlos a esta practica desde los
primeros afios” (Villavicencio, 1858, 373-374).

La doctora Mildred Mathias, botanica de la
Universidad de California en Los Angeles, ha co-
lectado muestras de guayusa en un solar de la
poblaciéon ecuatoriana de Zamora, sobre el rio
de ese nombre (Referencia verbal, 1962).

La costumbre no ha desaparecido del todo en
el oriente ecuatoriano-peruano. Segiin un viajero,
consumen guayusa las siguientes tribus: omagua,
kokama, panobo, kaschibo, koto, pioché, lamisto,
kichos, kanelo, aguano, kandoschi, ssabella, chi-
varo, mayoruna, tschayahuita, tschamikuro, che-
bero, omurana, yagua, auischiri, ssimaku, ikito,
zaparo, yameo y pintsche; entre estos tltimos es
la bebida preferida, sobre todo en reuniones so-
ciales (citando a Veigl) (Tessmann, 1930, 54, 72,
113, 135, 196, 214, 226, 242, 251, 260, 285, 301,
353, 372, 387, 402, 425, 448, 464, 479, 496, 518,
539, 569, 582 y kartogramm 18).

Las observaciones del antropélogo Karsten en-
tre los jibaros y canelos del Ecuador llevan al con-
vencimiento de que esta es también una planta
magica, puesto que la preparacién de la infusién
es privativa de los varones, aunque la ingieran
los adultos de ambos sexos, y con frecuencia atn
los nifios. Todavia méis, se les da a los perros de
caceria antes de una expedicién venatoria (Kars-
ten, 1935, 115; 204; 171). Hombre y mujer la to-
man en las fiestas finales de la victoria y pre-
paracién de cabezas trofeos (Ibid., 304, 362). Lo

mismo ocurre en la fiesta de las mujeres (Ibid.,
204). Los hombres la hierven cada madrugada,
para usarla como enjuagatorio y vomitivo, cosa
que hacen todos los miembros de la familia (Ibid.,
174, 243). Cuando la mujer ha plantado yuca o
el hombre ha plantado platano o barbasco, se abs-
tienen por un tiempo de tomar guayusa, por creer
que aquellas matas se secaran; o sea, se hace un
a modo de ayuno, para asegurar la cosecha (Ibid.,
130, 131, 141).

Los jibaros parecen adscribir a la guayusa va-
rios efectos: primero, el emético, purificador se-
gan ellos, de acuerdo con su creencia, ya anota-
da por el botanico Spruce, de considerar dafiino
que en el estbmago se acumule la comida del dia
anterior (Ibid., 130, 174, 508; Spruce, 1908, II,
454) ; segundo, cierta accién narcética o hipnética,
para suscitar “pequefios suefios” y para saber si
seran afortunados en la caceria: aun ver en sue-
fios hervir la guayusa rapidamente, es buen augu-
rio (Karsten, op. cit., 174; 380). Las propiedades
estimulantes o ténicas, diaforéticas y diuréticas
aparecen sefialadas en las citas que vienen luego.
Como la composicién de esta planta es desconoci-
da, y se sabe muy poco de ella desde el punto de
vista botanico, por la penuria de material de her-
bario, apenas se puede sospechar que —a seme-
janza de Ilex paraguariemsis— contenga algin
alcaloide parecido a la cafeina, de efectos estimu-
lantes. Esto se puede entender mejor por lo que
se creia de ella en el siglo XvIII: “en tomando por
la mafiana un poco, ya no se siente hambre hasta
después de mediodia” (véase adelante). Los dis-
tintos efectos producidos por la guayusa estarian
en relacién con la concentraciéon del preparado:
la infusién ligera obraria como estimulante, mien-
tras concentrada actuaria como vomitivo (Spru-
ce, op. cit., 454).

Pero la guayusa no sélo se conocié y usbé por
los indigenas en el sector peri-ecuatoriano, sino
también en el Putumayo y el Caqueta. Por obser-
vaciones hechas durante la década 1756-1767, el
misionero mallorquin Juan de Santa Gertrudis
Serra, da valiosas informaciones sobre esta plan-
ta. Sus primeras notas se refieren a la misién de
Santa Rosa del Caqueta y al franciscano José Be-
rrutieta, presidente de dichas misiones: “El otro
dia de venido el Presidente vi que en el patio ti-
raron de parte a parte unos volantines [cuerdas],
y en ellos fueron colgando unos atados de hojas
de un arbol. Yo fui a la cocina y pregunté para
qué habian hecho aquello. Y me dijo una mujer:
Padre, esto es guayusa. Esta hierba toma el pa-
dre Presidente cocida mafana y tarde. Y para
que se seque la habemos puesto colgada al sol.
Yo dije que la queria probar. Me dijo que a la
tarde me darian. Ya vino la tarde y me trujeron
en un mate. Lo probé, y como le habian ya pues-
to dulce, aunque me supo muy bien, no tomé méas
de un sorbo, y dije: Yo no la quiero asi con dulce,
sino solo el caldo, para ver qué gusto tenia por
si. Luego me trujeron y tomé una taza llena. Ella

— 110 —



da un jugo color de miel denegrida, y cinco ho-
jas dan una chocolatera, llena de agua de su jugo.
Su sabor es parecido al té, pero muy méas fino y
sabroso. Yo al tiempo que lo tomaba, empecé a su-
dar y a desflemar, que fue preciso mudarme la
tinica, y dentro de media hora arrojaria una
taza grande de flema por el esputo. Las dos cua-
lidades me parecieron muy bien. Fui al Padre
Presidente, y le pregunté sobre el particular, y
me dijo que su bebida era contra todo galico;
que reprimia la fogosidad de la sangre y le qui-
taba la grosura y pesadez; que daba digestién al
estébmago y hartura al apetito, porque en toman-
do por la mafiana un poco, ya no se siente ham-
bre hasta después de mediodia; que robustecia
myucho el cuerpo, y le sacaba por sudor y flema
todo el mal humor. Todas estas buenas cualida-
des son ciertas, y yo las tengo experimentado mu-
chas veces. Me dijo también que fecundaba a las
mujeres tomado con miel; y si es 1a de una abeja
que alld llaman apaté, infaliblemente, si es ca-
sada, al instante quedara preiiada. Esta cualidad
es cosa muy sabida y experimentada en Quito y
tierra arriba; y los Padres Jesuitas sacaban de
ella, de su misién, y se vendia en Quito a cinco
hojas por medio real. Yo le pregunté en dénde
habia de ello, y me dijo: adentro en el pueblo de
La Concepcion, Fr. José Carvo tiene un arbol ya
grande; pero en Pueblo Viejo, que es el primero
que ha de pasar, y dista de aqui cuatro dias, aqui
hay un monte de mis de una legua todo de gua-
yusos. Yo al instante escribi el nombre del pue-
blo y el nombre del arbol, por no descuidarme, y
llevarme de ello prevencién para adentro de mi
destino” (Serra, 1956, I, 153).

Es una fortuna para la ciencia que el misionero
Serra hubiera sido tan curioso en anotar todos
los hechos que caian bajo su observacién, y que
su avasallador apetito lo llevara a probar cuanta
cosa ingerible podia haber a las manos, porque
esto ha permitido que se conserven valiosas in-
formaciones sobre plantas ttiles, que de otra ma-
nera se hubieran perdido, con e! aniquilamiento
de las tribus indigenas que las usaban. Picada,
pues, su curiosidad con la guayusa, no paré has-
ta obtenerla. Cuatro jornadas a pie de Santa Rosa
del Caqueta quedaba Pueblo Viejo, donde nuestro
hombre estuvo en diciembre de 1756: “El dia de
Navidad pregunté al alcalde, que hablaba espaiiol,
por la guayusa. El me dijo que habia muchisima,
y que si yo queria me mandaria traer, porque
estaba monte adentro, algo retirada del pueblo.
Yo dije que queria ir alla, y que queria ver los
arboles guayusos. El decia que yo no podia ir, que
el monte tenia mucha maleza. Yo tanto porfié, que
por fin me sefial tres indios cada uno con su ma-
chete, que es un tajante de a 3 cuartas, que por to-
do el Pert se usa para rozar el monte. Nos lleva-
mos dos saparos o canastos, y ellos por delante
iban abriendo trocha, y yo también con otro ma-
chete hacia lo que podia. Asi entramos monte aden-
tro como un cuarto de legua. Llegamos al guayusal,

que estd en un llano. Es el guayuso el arbol mas
hermoso y frondoso de cuantos yo he visto. Se
hace de bastante grueso, tanto que habia tronco
que tres hombres no lo abarcarian, y en propor-
cién de alto, muy coposo. El color del tronco es
ceniciento como la hoja del 4lamo. La hoja de un
verde apacible y deleitoso; tanto que al ver yo
aquella frondosidad, di por bien empleado el tra-
bajo del camino. Yo al primero que llegué tomé
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T/ex guayusa Loes.

Hoja de guayusa (Ilex guayusa Loes.), aproximadamente

de tamafio natural. Dibujo hecho para este trabajo por

la doctora S.Y. Hu, del Museo Botédnico de 1a Universidad

de Harvard, Mass., tomando como base la fotografia del

tipo, que pertenecié al Museo Botdnico de Berlin-Dahlen,
destruido en un incendio.
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unas hojas y las fui a mascar, a ver qué sabor
tiene, y hallé que era un sabor muy gustoso, pa-
recido algo al té, pero muy mas fino y apeteci-
ble. Como vi que habia tantos retofios por la tie-
rra, al tiempo que los indios llenaban los saparos
de hojas, yo volvime atras, que habia guaduas,
y corté 6 cafiutos, y con el machete saqué 18 re-
tofios con su raiz, y meti 3 en cada caiiuto, y les
puse tierra del mismo puesto, y me los llevé para
dentro, y en los pueblos del Putumayo fui sem-
brando en cada pueblo tres guayusos, y todos
prendieron, y a los 3 afios daban bastante hoja.
Con este arbitrio, todos los Padres quedaron sur-
tidos de guayusa para su gasto” (Ibid., 161). En
otro pasaje vuelve a mencionar a la abeja apaté,
asociada a la guayusa (Ibid., 204).

Cuando terminé su residencia en la Nueva Gra-
nada y pasé al Perd, llevé consigo hasta dos arro-
bas de hoja (Ibid., II, 279). También el mencio-
nado P. Berrutieta sacé guayusa para llevar a
mostrarla a Popayan y a Santa Fe de Bogota
(Ibid., I, 353).

En la relacién que los misioneros franciscanos
Bonifacio Castillo, Simén Menéndez, Roque Ama-
yva y Manuel Antonio Suérez hicieron el 17 de sep-
tiembre de 1773 en el pueblo misional situado a
medio dia de navegacién en canoa, aguas abajo
de la confluencia del rio Sucumbios en el Putu-
mayo y sobre la margen izquierda de éste, se con-
firman los datos de Serra. “Entre los plantajes
medicinales que sembraron nuestros anteriores
Misioneros. .. para alivio de los pobres Yndios y
suyo, es notable el arbol que llaman de Guayuza
(cuya descripcién remito en esta ocasion del se-
fior Don Pedro de Valencia, Tesorero de la Real
Casa de Moneda de esa ciudad, por particular
encargo que me hizo). Sus hojas que son las esti-
madas solicitan con instancia de diferentes luga-
res del Nuevo Reyno algunas personas que han
tenido noticia o experimentado el buen provecho
que causan; y proviene de su virtud purgativa y
dijestiva” (Cuervo, 1894, IV, 275; Zawadzky,
1947, 209; Arcila Robledo, 1950, 312).

En la Nueva Granada ocurrié lo mismo que
en Quito. Desorganizadas las misiones, parece ha-
ber caido en olvido la guayusa. Asi como en el
Ecuador, se vuelven a tener noticias de esta area,
de los rios Mecaya, Senseya y Caneaya (Caucaya?)
habitados por indios macaguajes, a mediados del
siglo XIX, cuando el cura Manuel Maria Albis, ha-
blando de la aguayusa, expresa: “Es caliente i sir-
ve para los envenenados: quemadas sus hojas se
dan con cebada i miel de abejas a las mujeres que
sufren de amenorrea: cocidas i unidas a la corte-
za del vejuco llamado yoco [Paullinia yoco R. E.
Schultes], sirven para la disenteria; el agua para
el dolor de estémago” (Albis [1854], 1936, 32).
Estas observaciones son anteriores a las de Spru-
ce.

Con la guayusa se presenta el mismo fenémeno

que con ofras especies del drea amazdnica, es a
saber, que tienen simultdneamente el caricter de

plantas silvestres y cultivadas. Una de las carac-
teristicas entre los indigenas de esta area, es la
movilidad, y la facilidad con que cambian de vi.
vienda y de lugar de asentamiento, ya por huir
de enemigos, ya por fallecimiento de miembros
de sus familias. Entonces, hay siempre la opor-
tunidad de encontrar en diversos lugares las plan-
tas que se acostumbra utilizar. Cuando no ocurre
asi, simplemente se siembran. La circunstancia de
encontrarse en Pueblo Viejo del Caquetd, “un
monte de mas de una legua todo de guayusos”,
segin le informaron al misionero Serra, y el he-
cho de haber sido ese un lugar habitado en el
pasado; la facilidad con que se propaga la gua-
yusa, pues no se le perdié al relatante ni uno solo
de los 18 arbolitos que sacé para otros lugares;
las aserciones de los misioneros de Popayan, asi
como las de Spruce, todo concurre a soportar la
afirmacién de que —a mas de 3.000 kilémetros
de distancia—— las tribus indigenas ecuatoriales
conocian y usaban por la hoja, un arbol que no
s6lo tiene afinidad botanica con la yerba mate
de los paraguayos, sino que poseeria virtudes se-
mejantes. Estos datos abren la posibilidad de re-
cuperar dicha fuente de salud y bienestar. Es
también circunstancia digna de sefialarse, que ade-
mas de las especies suramericanas de Ilex usadas
para preparar brebajes estimulantes o salutiferos
a partir de las hojas, se conozcan otras de Norte-
américa, como I. vomitoria (Soland. in) Ait. y
var. chiapensis Sharp, e L cassine L., usadas solas
o en mezcla por los indigenas de la Florida, como
lo observaron los espafioles de la expedicién de
Panfilo de Narvaez en 1528 (Cabeza de Vaca:
Vedia, 1946, I, 537-538 ; Hume, 1953, 38; 123-131;
Schultes: BML, 1950, vol. 14, N? 4, pp. 97-105
y lam. XXIV a XXVI; Sharp, 1950, 107, 108).
Mas notable aun es que en la zona limitrofe chino-
tibetana se usen para preparar una bebida simi-
lar al té, las hojas de la especie I. yunnanensis
Franchet, var. (Hume, op. cit., 153).

La identidad botédnica de la guayusa es todavia
insegura. En el tercer cuarto del siglo X1x, ha-
blando de las Aquifolidceas, decia un boténico:
“El anélisis de las hojas del mate manifiesta la
presencia del alkaloide conocido con el nombre
de cafeina; el mismo que existe en el té, en el
café, en la Paullinia sorbilis, en el cacao i en la
Guayusa, que es también especie de Ilex, i que
abunda en las provincias de Quijos y Canelos.
Los indigenas de aquellos distritos toman la in-
fusién de las hojas. Hai diversas naciones incul-
tas cuyos habitantes, guiados, al parecer, por el

instinto, han elejido las plantas indicadas como

necesarias e indispensables para la vida. En cuan-
to a sus caracteres botanicos son mui distintas
unas de otras i lo mismo el sabor; pero todas con-
tienen el alkaloide cafeina. Este asunto merece
la atencién del filésofo” (Jameson, 1865, I, 129-
130).

Spruce recolecté material botanico, al parecer
incompleto o estéril. Utilizando datos de Lager-
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heim y Warszewicz sobre el uso de la infusion
en el oriente peri-ecuatoriano (Huancabamba y
Jaén), Loesener identificé la especie como Ilex
guayusa, que segin él tiene afinidades con I. pa-
raguariensis e L. nitidae (sic) (Vahl.) Maxim.. El
material que sirvié para la diagnosis era incom-
pleto (Loesener, 1901, 310-311). El original de
Warszewicz, que se custodiaba en el Museo Bo-
tanico de Berlin-Dahlen, fue destruido en un in-
cendio, y sélo queda la fotografia.

Es probable que otras especies dentro del drea
de dispersién del uso, que se ha sefialado en las
referencias coloniales, hayan suministrado la be-
bida. Para la parte norte del Pert, figura como
suministradora de “té o mate”, Ilex tarapotina
Loes. (Macbride, 1951, XIII, IITA, N° 1, p. 284).

Inclusive plantas de otras familias han recibi-
do el nombre de guayusa. Asi ocurre con varias
Piperaceas (dato verbal de la Dra. Mildred Ma-
thias), y con la Monimidcea. Siparuna eggersii
Hieron (Loesener, op. cit., 311), y quizé otras es-
pecies del mismo género (Spruce, vol. cit., 240),
yerbas odoriferas de los Andes equinocciales. En
estos casos, debe tratarse de derivacién del nom-
bre por similitud del uso, pues los testimonios
sobre la legitima guayusa del Area amazénica se
refieren a un arbol, no a plantas herbédceas como
son las mencionadas.
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