





cia a su estatura. Y en la realidad encontramos
también al escudero, asi de “maravillosamente pin-
tado”: “Junto a Rocinante estaba Sancho Panza,
que tenia de cabestro a su asno, a los pies del cual
estaba otro rétulo que decia: Sancho Zancas, y de-
bia ser que tenfa, a lo que mostraba la pintura, la
barriga grande, el talle corto y las zancas largas,
y por esto se le debi6 de poner nombre de Panza
y de Zancas; que con estos dos sobrenombres le
llama algunas veces la historia”.

Con zancas largas, Sancho debi6 ser alto de cuer-
po y de brazos cortos.

Como en la mayoria de los tratados de fisiologia,
sin aducir prueba experimental alguna, se da como
regla el cotejar el ntmero de kilos de peso con
el ntimero de centimetros que excedan al metro en
la medida de la estatura, teniendo por normales en
peso a los individuos en quienes coincidan estas dos
cifras, me parece oportuno llamar asimismo la aten-
ci6bn sobre este tercer hecho que aparece en el cua-
dro de correlacién talla-peso del universitario co-
lombiano: sujetos cuyo peso en kilos corresponda a
los centimetros no encontramos mis que nueve
(=0.9%).
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81 1a regla mencionada fuera exacta, la correlacién
entre talla y peso seria lineal y el indice ¢ de Karl
Pearson tendria el valor de la unidad (- 1.000).
Que sepamos ningln biémetra ha encontrado hasta
ahora semejante resultado y la cifra mis alta ape-
nas alcanza a - .7.

Respecto al coeficiente r de Karl Pearson dice
el médico René Band, en su libro “Economia huma-
na y medicina social”:

«Plus la manipulation mathématique est poussée
loin, plus grandes sont les réserves avec lesquelles
il faut accueillir les résultats de la statistique. C'est
le cas surtout en ce qui concerne la méthode, si utile
et si ingénieuse, inventée par le Dr. Karl Pearson
pour mesurer la corrélation qui relie deux phéno-
meénes. Une serie d’opérations, mystérieuses pour
les non initiés, aboutit a un nombre tres simple,

qui exprime

une corvélation absolue s’il g’approche de l’ﬁNITE,
une corrélation partielle s’il dépasse .5,
une corrélation faible s’il est compris entre .5 a .3.

La corrélation peut étre positive ou négative”.

Por una parte, no podemos aceptar que la corre-
laci6én entre talla y peso sea lineal, te6ricamente
hablando y por otra parte, no convenimos que en
la realidad comprobada por experiencias numero-
sas, entre 992 universitarios normales, haya sélo
nueve sujetos de peso adecuado a su talla.

Para preconizar semejante regla de calificacién
del peso corporal seria preciso desconocer la exis-
tencia de los tres tipos biolégicos en que esta di-
vidida la raza humana y por méas cierto, de acuer-
do con la ley general de las probabilidades expre-
sada en la curva de Gauss.

De ese cuadro de correlaci6n hemos sacado tres
conclusiones: a) que el peso es funcién directa de
la talla, en un grado que los célculos matemfti-
cos nos indican =+ .532; b) que en esa fun.
cién interviene el factor del tipo biolégico del in-
dividuo, y por tltimo, que no debe juzgarse el peso
por comparacién con los centimetros. La demos-
traci6n experimental del papel que desempefia el
tipo biolégico como factor del peso la encontrare-
mos més adelante de este mismo estudio.

Para calificar la estatura nos servimos del histo-
grama y de su correspondiente curva de Gauss. Pa-
ra calificar el peso utilizamos el cuadro de corre-

laci6n, localizando en él al sujeto segtin su estatu-
ra y su peso.

Utilizacién prdctice del cuadro de correlacién

entre talla y peso del universitario colombiano: la
calificacién del peso corporal.

————
15.22% +

MACRASOMICOS
11 59% 3.63%

NORMOSOMICOS
29 449%

5.87%

33 77%
NORMOSOMICOS

+

2.52% 13.20%
MICROSOMICOS
15.72%

Cuadro de correlacién entre peso y talla del universitario, casos comprendidos en los cuadran-
tes formados por la interseccién de la columna X =0 y la hilera Y =0.

Cuadrantes positivos (+4):
inferior izquierdo
superior derecho
hilera Y =20

335 casos = 33.77%
292 casos = 29.44%
B8 casos = 5.87%

686 = 69.08% NORMOSOMICOS
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Célculos mateméticos para desarrollar la férmula de Pearl y obtener el coeficiente de correla-
¢cion r, entre la talla y el peso de 992 universitarios colombianos:

32889 /40891 —
0,:‘ -99—2-=i5.7578 ,=l, 992 = =+ 6.4203 Ux-o.v—36'968
Zdy.dy. F 19520 19520 _

*=T13F).(0:.0)  (992).(36.968) — 36671 — —

1—r® 71598

+ .532

Bignificancia: VF . 31.49% = =% .022732

1—92
Error probable = .67449 X _\7_F— = (.67449) . (.022782) = == .0156353

r=-4 .532 &= .015
Chlculos de regresi6n lineal de la correlacién entre peso y talla de 992 universitarios colombianos.

r.o, _ -+ .532 X 6.768 _
V=" = 6.420 = .488

.Y, = (.488).(43) = 20.526
v .My = (.488).(57.865) = 27.622
b'.¥n= (.488).(80) = 38.189

r.oy _ + .582X6.420 __ 593
e 5.758

¥ =

. Xy = (.593).(152) = 90.218
.M = (.593).(168.037) = 98.550
b”. Xy = (.593) . (185) = 109.800

o = My — (b’.3,) = (168.037) —(27.622) = 140.415
0" = M, — (b".My) = (57.865) — (98.550) = — 40.685

a) X =@’ + (V.Y,) = (140.415) -} (38.189) = 178.604
X=a + (V.Y;) = (140.415) - (20.526) = 160.941

b) Y =a” + (b”.X,) = (— 40.685) + (109.800) = 69.115
. Y =a"+ (".X;) = (— 40.685) - (90.218) = 49.533

SEGMENTO ANTROPOMETRICO

La funcién biolégica que existe entre la talla y
el peso tiene su expresién numérica en el cociente
que se obtiene de dividir el peso corporal, avalua-
do en centenares de gramos, por la estatura medi-
da en centimetros:

gegmento antropométrico =

peso en centenares de gramos
estatura en centimetros

1SA =

Para el biotipo del universitario colombiano te.
pemos el segmento antropométrico siguiente:

579
168

El universitario que hemos observado como el
més alto y el menos pesado, estatura 170 centime-
tros y peso 43 kilos, nos dio un segmento de 2.53,
el méas bajo de todos los cocientes.

Para el menos alto y més pesado, estatura 171
centimetros y peso 80 kilos, el segmento alcanzb el
valor méximo de 4.68.

Pero, pasemos a la experimentacién y anotemos
el segmento antropométrico de los 127 universita-
rios colombianos, varones de 17 a 23 afios, que se en-
cuentran localizados en la columna X =168 y
en la hilera Y =258, del cuadro de correlacién
—en puntos— entre peso y talla. Véase el cuadro

SA = =3.46

N¢ 1 “Regresi6on lineal de la correlacién entre peso
y talla”, total de frecuencias — 992,

En la columna X =168, encontramos 69 indi-
viduos de una estatura corerspondiente a la norma
de su grupo y con pesos diversos que van de 47 a
74 kilos; los segmentos antropométricos comienzan
en 2.80 y llegan hasta 4.41.

Como todos ellos tienen la misma estatura pode-
mos distribuirlos, por frecuencias, segfin el peso
corporal y obtendremos los siguientes resultados:

ESTATURA = 168

LIMITES

DESVIACION DEL GRUPO LIMITES

STANDAED segmento DEL GRUPO F ¢
antropométrico en kiles

—3y -2

—2y — 2.80 a 3.10 47 a 52 10 15%

= 3.16 a 3.75 63 a 63 50 729%

+ y-+2 3.81a4.11 64 a 69 6 9%

+2y 48 4.17 a 4.41 70 a T4 3 4%

69 100%
Promedio de peso = M — 58 == .659

Desviacién standard ==5.5 = .466
Desviaci6n méxima =— 27 kilos
Calificacién, segln el peso, de los grupos en que
han quedado distribuidos los universitarios de 168
centimetros de estatura:
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do grandes al juzgarlos por la simple funcién que
dichos difimetros tienen con los segmentos antropo-
métricos correspondientes. .

Para mi tengo, que el didmetro de la sombra car-
diaca es funcién tanto del segmento antropométri-
co como del tipo bioldgico.

Un corazén grande en sus dimensiones absolutas
puede ser el normalmente adecuado a una constitu-
ci6n de atleta. Dentro del térax voluminoso de un
individuo que, por otra parte, tiene un segmento
antropométrico comtGn y corriente, debe encontrar-
se un miocardio de grandes proporciones.

¢Podemos figurarnos un corazén pequefio en “el
guerrero que defiende a su padre herido”? Y sin
embargo, ese joven atleta puede tener un segmento
antropométrico de valor cercano al promedio.

Uno de nuestros universitarios tiene 168 centime-
tros de estatura, 60 kilos de peso y un segmento
de 3.57, con un térax de -+ 156% o sea, aparen-
temente tan ensanchado como el esculpido en el
mérmol por Alvarez.

BIOTIPOLOGIA

La comprobacién estadistica de la existencia de
los tipos biolégicos es de data reciente; pero, des-
de la més remota antigiiedad, se han distinguido
en el hombre, dos habitus extremos: el phthisicus
(tipo Don Quijote) y el aplopecticus (tipo Sancho).

Beneke, De Giovanni, 8tiller, Stokard y Krestch-
mer, autores modernos, describen con nombres di-
ferentes los dos mismos tipos morfolégicos funda-
mentales,

Pero debemos reconocer, que se llega a Viola para
encontrar el descubrimiento de la “ley del antago-
nismo morfol6gico-ponderal” causante de la defor-
macién del tipo étnico. Seghn esa ley, los facto-
res bésicos del fenémeno del crecimiento son tres:
la velocidad en el desarrollo, el aumento de la ma-
ga somfitica y la transformacién de las proporcio-
nes orgénicas.

“En los seres vivos, dice Viola, el aumento pon-
deral y el cambio de las formas son factores anta-
gbnicos; asi como, a su vez, la transformacién or-
ghnica es funcién directa de la velocidad del des-
arrollo. Crecimiento equilibrado, ponderal y mor-

folégico, crea el tipo medio normel. El predominio"

del aumento ponderal retarda la evolucién de las
formas, dando lugar al hipoevolucionado.

En cambio, la exageracién en la madurez morfo-
l6gica detiene el desenvolvimiento ponderal y sur-
gen los hiperevolucionados. Agréguese que las va-
riaciones de estos tres factores: masa, forma y tiem-
po, estin regidas por la “ley de los errores” segtin
la cnal cada exceso estd compensado por el corres-
pondiente defecto, y tendremos que la correlacién
entre tales magnitudes dard lugar a la llamada ley
«de la deformacién bipolar”, en que encontramos
la explicacién de ese fenémeno curioso, de que todo
grupo humano est4 constituido por individuos nor-
moevolucionados numerosos e intermedios, precedi-
dos por los que en escala ascendente parten del

hipoevolucionado extremo y seguidos en insensible
degradacién por los que van a terminar en el hiper-
evolucionaedo del lado opuesto.

Tal parece que los mil (1000) sujetos de ese gru-
po universitario homogéneo en cuanto a sexo, edad
¥y raza marcaran con la variabilidad de sus cuer-
pos las diversas etapas evolutivas que debe cum-
plir el individuo para alargar su cuerpo hipoevo-
lucionado de adolescente en el organismo hiperevo-
lucionado de adulto que ha logrado la plena madu-
rez del hombre. Transformacién evolutiva del cuer-
po de un “Ganimedes” en la figura estatuvaria de
un ‘“Moisés”.

La clasificacién cientifica y correcta del tipo bio-
l6gico de un sujeto debe estar basada en las cuatro
relaciones fundamentales de Viola, en las cuales
no intervienen ni el peso ni la estatura.

Con raz6én muy justa, Viola en su técnicu antro-
pométrica “con fines biotipolégicos™ prescinde, por
completo, de la talla y del peso para emplear sola-
mente las medidas de volumen para el tronco y de
longitud para los miembros. En el tronco estan in-
cluidos los 6rganos de la vida vegetativa y estética,
siendo su volumen un buen indicio de la actividad
anabélica del individuo. Los miembros son los ten-
taculos destinados al catabolismo de la vida de re-
lacién y su longitud es un indice de actividad mo-
tora.

En las investigaciones realizadas en el Labora-
torio de Fisiologia, por mi colaborador, el doctor
César Castro Ordéiiez, sobre 150 alumnos del cur-
80 de 1948, no incluidos en el grupo de 1.000 uni-
versitarios anteriormente estudiado por mi, se ob-
tuvieron los siguientes resultados:

RELACION FUNDAMENTAL DESCRIPCION

TRART -+ predominio vegetativo
Teryur - 17=11% talle corto: rechoncho
ANTRAS 4 abombado

Apror - barrigudo 18%
TrART -+ predominancia vegetativa
TrYUP - 10= 7% talle corto: rechoncho
ANTRAS - abombado

Apror — térax grande y prominente
TRART predominancia vegetativa
Tryurp -} 20=13% talle corto: rechoncho
ANTRAS — plano

ApTroR — térax grande y plano

TrART -+ 30 =20% predominancia vegetativa
mixto en las otras re-

: laciones
TRART 0 2= 1% PROTOTIPO 68%
TrarTr — 30 =20% predominancia motora y

mixto

TRART — predominancia motora
TrYur — 21 =14% alargado
ANTRAS - abombado
Apror - barrigudo
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RELACION FUNDAMENTAL DESCRIPCION

TrART — predominancia motora
Tryvr —10= 7% alargado

ANTRAS — plano

Aptor - barrigudo 149%
TRART — predominancia motora
Tryur —10= 7% alargado

ANTRAS — plano

ApTOR — térax grande y plano

Nueva experimentacién antropométrica, de fina-
lidades biotipolégicas, en la cual se ha prescindido
del peso y de la estatura, que nos vuelve & dar una
clasificacién en tres grupos y en la proporcién de
la curva de Gauss:

Hipoevolucionados = 18%
Normoevolucionados = 68%
Hiperevolucionados = 14%

Se debe prescindir del peso corperal porque tie-
ne factores tan diversos como son el esqueleto y
la musculatura, la grasa acumulada y el agua re-
tenida. El mismo peso bruto puede ser ewmcelente
si depende de los mtsculos y de los huesos, malo
si es por acumulacién exagerada de grasa y pési-
mo s8i es debido a un edema patolégico.

Pende, autor contemporéneo, discipulo de Viola,
complementa esta clasificaci6én biotipolégica al ex-
plicar la evolucién somética a la luz de nuestros
actuales conocimientos en materia de hormonas.

El hipoevolucionado es el producto de una ca-
rencia de la tiroxina en el perfodo del crecimiento,
asi como el hiperevolucionado es el fruto de una
actividad exagerada del cuerpo tiroides durante la
adolescencia.

Seguimos considerando al biotipo como a un ser
ideal e inexistente que tuviera todas las proporcio-
nes-norma de un determinado grupo étnico y por
lo tanto buscamos los ejemplos en las estatuas clé-
sicas de los antiguos, en los cuadros artistices y en
las grandes obras literarias. El hallazgo de esos
dos estudiantes que tienen cuatro relaciones cero
(= 0 = prototipo) no es un hecho ins6lito ni tiene
mayor significado porque debemos recordar la vi.
gencia de la ley de las compensaciones y anotamos
que esos individuos tan bien constitnidos en su tron-
co y en sus miembros tenfan cuellos demasiado lar-
gos o demasiado cortos, caras poco armoniosas y
unas manos y unos pies deformes.

El grupo central de los normoevolucionados es-
t4 compuesto por individuos de caracteres sométi-
cos mezclados de los pertenecientes a los grupos
extremos: es realmente un grupo mixto, como lo
encontré Viola en las investigaciones que hizo en
300 italianos de la Provincia de la Emilia.

Las abreviaturas, que son las mismas empleadas
por Viola, significan:

TrapT = relacién entre la desviacién centesimal del

volumen del tronco (TR) y la desviacién cen-

tesimal de la longitud articular (ART); el sig-
no positivo indica predominancia del tronco,
sede de la vida vegetativa, sobre la longitud
de los miembros, actores de la vida de relaci6n.

TrYUP — relacién entre la desviacién centesimal
del volumen del tronco (TR) y la desviacién
centesimal de la altura yGgulo-ptibica (YU-P)
o sea la altura del mismo tronco; el signo po-
gitivo quiere decir un tronco més voluminoso
que alto. Talle corto. Aspecto rechoncho.

ANTRAS = relaci6én entre la desviacién centesimal

" de los diimetros antero-posteriores (AN) y

transversos (TRAS). El signo positivo expresa

un tronco abombado, como €l del nifio recién

nacido, bellamente ilustrado en el dibujo de
Vésquez Ceballos.

ApTor = relacién entre la desviacién centesimal del
volumen del abdomen (AD) y la desviacién
centesimal del volumen del térax (TOR); el
signo positivo representa al individuo de “ba-
rriga grande”.

Talvez hemos repetido con demasiada insisten-
cia sobre la desviacién centesimal, pero hay que
reconocer que toda la técnica de Viola esti basada
en ese concepto tan moderno de la relatividad.

Comparar cosas tan heterogéneas como un volu-
men con una longitud no seria realizable sin recu-
rrir a la calificacién de todas las magnitudes me-
didas por medio de su propia desviacién en centé-
simas partes del promedio serial.

Las proporciones del biotipo comstituyen los pa-
trones de los caracteres de todo el grupo; en ese
sentido biotipo es sinénimo de prototipo.

No es posible emprender una clasificacién en

tipos biol6gicos sin establecer previamente el tipo
patrén. ‘ '

Tal ha sido la orientacién que hemos dado en
el Laboratorio de Fisiologia Humana a los estudios
sobre el hombre sano: establecimos previamente el
biotipo universitario y luego procedimos a la cla-
sificacién biotipolégica.

PAIDOMETRIA

Respecto al tipo biol6gico hay més: la distribu-
cién sistematizada de acuerdo con la curva de pro-
babilidades aparece desde el nacimiento, como lo
demuestran las observaciones puntualizadas en el
cuadro de correlacién entre la talle y el peso de
520 nifios recién nacidos en la Clinica de Marly.

Mediante este cuadro, al localizar en él un recién
nacido, puede calificirsele en cuanto a su constitu-
cién somética y al mismo tiempo es posible deter-
minar el grupo biol6gico a que pertenece en ese
momento. Las contingencias de todo orden que se
presentarén en el curso del desarrollo hasta llegar
a la edad madura habrin de modificar el tipo bio-
16gico del neonato para dar lugar a las incongruen-
cias del tipo mixto del adulto.
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AGRUPACIONES POR FRECUENCIAS DEL PESO Y TALLA DE

520 RECIEN NACIDOS (VARONES) EN LA CLINICA DE MARLY

Aios: 1940, 1941, 1942 y 1943

Observaciones Nos. 13025 a 19042

Bogot4, mayo de 1946

DIBUJO: FRANCISCO CARMONA M.
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