
PROF ES OR CAl.IXTO TOR R ES UMAÑA
[o-Rec .o . (le l. h e...._" Ned one ' o. ''''lIId''._8o",,'

1I (IIUeI'O de las putscctou es !t. u n aumento en laa
respiracio nes . De fu i mnucra que eato conducirla
a aumen ta r In en n fhl ad de oxi gen o que pasa por
tos pufmonea en t ul t onen que su peso equí vnlgn
al ubs orbfd o u u ívet del m al'.

Pero PUl'1l qu e 1'1 m-gunis mo tome la cantidad
requer-Ida d e ox ígeno, no basta que es te elemento
llegue ll. los pulmo ues EIl necesm-in que la eupe i -.
rtc íe de hemog lo hl nn , en otro» t érml noa, el númc I'o
de los ~16buloH rojee, que S O Il los encllrga do8 de
I l evn r el ox igeno a 10 1> t ej id os , rnunonte tembíén.

La rua yor¡u <le los nn tores que se han Ocupado
de este usuuto, encuen tran, después de nllcenslont'll
heehna a 111M nlll1K montañas, q ue se prod uce nll!
uua hlpcrhemmrlolnmu-lu )- una hipcl"J:lobulia ; ('Il

lle(.'ir, que se p resenta eu las ¡¡lt nl'¡l~ no solamente
n n nUOlcn fo en la pl 'oporción de hemoglobinuria
de los gl óbulol4 rojo", s iuo HU :lUmento cons idera.
ble del n ún1l'l'o de éNt OS. A utores hay que niega n
I.'stas rea(.'ciouI.'K, Oh 'ON que la s <,onflidernn 8imple.
mf"lIte pel·iférica s . ~. oh-os que la !.; t ienen como tra n.
¡.;itOl'ia s.

E n nogot!l, "i lu" I'l'llcciom.·" de hipcrnlobuli a e
hillerheruoglobillUl'in exillten, Ilebeu ¡,¡er ft'anlllto­
das, pue8 ell los hllbit ant el> de esta ultiplanlcle
he encont rado cifrllS máR o men os igu nle¡,¡ u 1I1K

enc ontrn das ll. lIi\'el tJel IIInI'.
)lis p l'im era fo! im'c IoI tigaciolJe8 hedllul pal'a llli

t(>s is de doclol'IUlo, di el'llll Hn promedio tle '1.1DO.114
glóhul os, entl 'e 200 a nál iRiK de ¡mngrc !tt>clIOH en
individuos "n nON de \'ein te a cuarenta n"os, ~lé.f¡

t nrde p rac ti qué 21 nU{lliliül en 'l'unju, d uda d llit ua da
m M a lto que Bogotá , qne me dierou UII promedio de
-1. .617.380 gló bulo!! roj oH por milimetro cúb ico. &¡
d eeil", que en amball po hlacionel:l el número de gló­
bulos rojos no hu aumentado, ::-lo hay, pu es, por
este lado, l lU U coml'l.'lIHación orgá nica Jla ra f'1 enra_
recimiento rlel ll. ir e.

El ('OIlHltmO ml'tlio de oxl¡:;f'uo, {Iehe, I!f'g(¡n ('f! ta"
cOlll>idel'aeiou(>l'l , h llh l'l' disminuido ; ci(' modo qUf'
lo que "'c llama ('1 metaholh¡mo hOl>al, l'll ,l~ir, f'1
consumo hallal (Iel oxigeno lIecl"Hllrio 1I !)('nal! liara
I>(.s lener la s CuneiOlws \'itale;;. , ablltraeción heCha
de In di gl'lol t ió lI, d t'l mo\"imieuto, tic 1Il.8 emocio.
1t ('lol , et<"., dehe Ht>r IIll'IWr ( '11 la ll. itm·ll (IUI.' a uh"{'J
d l.'l mar.

E l n I'. GllI.'('{'O ) Iozo PIl('uellt l'u ti este l't'l!lJl'cto,
mm llo rm nl ill ud l'n Bo¡{o tá ; pe ro los exper imentos
de J nque t , ( ' U ('1 monte ,Jurlt , lt tlm~ mil ",ei~cien to!!

metrOl> de u ll m'll sobl'e el n h"el del IIl llr , Ilau UIlU
dismiuucit.n de 10M ingl'("so ll d¡> oxígeno en Ill'RO,
l'ompa l'llllol,l ('on lo.. inlll'pso.. n ni vel lit'l ma l'.

,

CONDICIONES DE LA VIDA

La constitución rilliolúgica del homb¡ 'c, como la
d e easi t odos los anima les omeoter mos, parece ha ­
berae organizado pa ra vívh- a nivel del mal' y en
l a zona templa da . Aunque el ca mbio de eldac¡"one"
y el ca lor produzcan en las t ierras bnj 8l!l perturba­
ctone« de la Malu.d, co rno veremos Iuégo, :,. !HlIUIIlC
eata a ca usas no mnu~'ell ob rando directamen te so­
bre . las funciones fisiol ógicas , el org anismo qu e
h~blta en l~ alturl\.8 t iene que suf r ir un a ndap ta-
C16n al medio, lo que equi vale a deo¡ l-" =- r que a n t um
~ un medio dCl:lad aptad o para las funciones blol ú.
g rcae del hombre E n rec " l ". . e e<: o . a menor Pl'(";¡Ón en
las uerras a lta" im' lOne un " ". enrarecImiento al mo".
(érlco , ~e ~odo que la cantidad de oxíeeno et ele.
mento mdu¡peDlmble ' " 'para a vtda, uuuqus, s iJ;ue
:=n~"lndo en volumen el 21% llentm de la

e ga~ que rompe ' "tiene que se nen e a ire, eu pese
r menor pues un I"t d '

contiene en Bogot!l 019<) I ro e aire só lo
YE!% de 0<)-" . - gramOf> de oxigeno en

..;;a" ~ramo~ que ' " ,Por ot CaD lene a nivel de l mal'ra parte, la \-lda . . .
da ciollt.'8 pu_ 1 se mantiene por la R o:d -

, ' 1Ill combuRt'
elt>mentOt¡ introd 'd 10lles de los difel"{'nte:<
mentación ~._._ U('I 0Ii en el organil!mo p O I' la u li -

- LtI ... " ('Ombufltion 1ducen ('1 calor I t'!I son aH que Ilro·
la cua l no pUed' ah" l-~ue .producen la ellergia, Hi n

1" tluo: r \'Ida y
bl1litiom'li !le '''ud , pa ra qUe C¡¡¡1I1 como
d uzcan He nccl"s ' , "

1" oxlgl"no rep' I a CIer ta ca nt idadu'¡¡('ntada en 1.'
abllol-bido de I Pl"80. .....1 oxi geno el4

n ahnó"f('I'a co 1 " "
eH tomado en I n e lu re lII!lpil'nd o '

OH pnhnonell PI "
lllle ¡¡e elll'fll'gan I l ' a l' OH glóbulo" l'ojo"
1 ( e eva rlo n 1 t ""d
as combUlltionel! ,I.' os eJI OH p Ul'a qu e

B OlgllDlcall 11 1rllner y Valentln I e pr()( UZCan . Segú lI
piración 500 lO ,. d', u~ IOmhre absorbe, n cadll iUII '...... . alI~dl

a la expiraC'ión IdgUieote'. de os cuales expulsa l / a
de ah~ ntilizado a <'ad " e modo que la caotitla d

d . a ml!piradón ,
("tI ectr, 'loe eo 16-17 1"eII ' . t'!I l e 33-1. c.c.,
1- · plraClOnes PUl" .
Jza aprolamadamente • , ", mmuto IIb­

l rot; de a ic,c, de oxigeno que IIt'fm _ re , o 1<f"tU I 1.260
, n a un"el del . ~",ramos, en tanto que aqul mal. 1,05..1

un p unto fi jo pa ra 10M cAl" ' , eo BogotA, para tomar
...u 0 >1, !Sólo [>eH 1 1

mOlj; de mod o que en cada ' an ,52 gru ·
Bogotá 0,402 gt'HmOIf de ox~gUlUto hacen falt n en

. . eno Il llp{JII ien Ia b"ol'c¡ón Jgual ('n ,'olqml'll l ' ( O qua
ti a qUe lJto f"f "nh'el del mar , ~ la 11

De t a l manel'a que el hombl'e en u
u ogot ú <'u:)'a

altUl'a solJi'e el nh'el del ma l' heru08 t " ,'. . enl( o <'omo
p unto de ¡'eferen<-'Iu, t u' ne que compeusu" , f. • {'fl 11 altH
de oxigen o, nbso rbll' udo nUl.yor l'a nti dud de 1

11 1' (-' en
,-olumen.

BI D I', JUllll N . COI'PIlH, en HU tes is de rlOt't Ol'fldo
(' 1l('u t'nti'f1 qne itn,Y (' 11 BOg'ot{t un llUmenfll (' 11 (,1

HUMANA EN LAS ALTURAS

1
\

l'ero por SObl"C todns Cl'ltU lo> cou s td c ru c íones , hay
dos hechos que hacen pensar que existe una die­
minución del consumo d e ostgeno en tos habitan­
tes de la s alturas: la pr-imer-a, es s u baja tem pe­
ratura, anotada ya 1'01' los doctores Pab6n y Oor­
pas en sus tesis de d octorado, y que encuentran,
respecttverceute, el peunero, en 135 obeervactcnes,
un promedio de 3G"a , !t. el segu nd o, en 100 obser­
vacíones, 3G"3 ; I'S d ech-, q ue h ay u n a diferencio. de
5 d éc imo;; d e gr-ad o ( 'U las observactones del prl­
mero :r d e 7 d éci mos en Ius d el segundo, con re ln­
ct én a la c ifra ten ida como n ormal a nivel del mnr.

En 86 observuc touea, tomada s por m i en 'I'unju,
en ad ultos de vct ntc n cuarenta años, pcrten ec íen ­
t ce n 11i\'erl'lIlS c1 :HI('N socí ntes , obtuve un promed io
de 36Q 24 cenugmdo« de temperatura, ob se rvándose
lúa más hnjns t enipemturne en indiv iduos de la
clase obrera, en 10lO que h ay, segú n 10 ha demos­
hado el D r-, B ar-i-lg u YilIulba , un déficit n l lmeu­
t tc¡o, y IUH má s n ltna, en persouus acomodndas.

P a rece , pues , d cmoatrudo que hny una buju de
la te m pe rat ura del homb re en la alti plan icie de
Bogotá , en relac ió n con la cifra d e 31° centígrados
encontrarla como normnl a n lve l del mur.

Esta ct rcu ua t n nctn podria s er- ocustonada por el
11'10 d cl cl ima, po r no a lcanzlll'se a producir la can·
tidad d e cnloria" n eCl'IUlria para coutrlll'rcfitarlo ,
A primera vilita , esta Callsa carece de importanchl.,
PUCH todos s nbemoll que 101:1 animales omeotermO$l
I'0Sct!11 medios de d efenstl que 11'8 permite lucha r
contra In tem p('ratu rn a mbiente, m nnteniendo
tlicmp re In tempel'ut nrll. o rg6.nica a l rededor de un n
c1 frn fi ja. E ;¡ verdad q ue u n tleseen so o un a umento
Jnuy co nsi det'u ble d e In t em peratu ra ambiente, plle­
den hace r '-lt r ilu ' la tem pc l'atul'a unimnl en UIIO!!
M'ci moN. E sto 11I11'e(:e co n fi r mado por lofo! eXJlcri ·
me nto!! de David y lOH pOHteriores d e )Inntegllzu,
FOtlHS('t , c te. ; pe ro ninguno d c estoH ollller \'n(}Ol't'H
hit ll egado a m Ili hll.jll tnn co ns iderable eolDo la
'lUC l>e enc nen t r a ('utre n080tr08, ni a uu CII una
llt llló8fel'a d e propor ci ón hi grométrico mR8 consi·
derable. E u 247 obHcl'vnciones, )lnntega zll, po r
ejemplo, n o ho elu'o n h 'ndo, en e1imll S much o mM
frios que n ogot 6., Mino tlua t emperatu ra minim a de
~r.0-l. ce nUgradoM, lo q ue nlcauzn, cuando mAM, u. Her
igual a nuellt l'n t pJn)K-'rllturll med iu. Ademé8, h UI

t ('mperutural'l tOJnuda;¡ en mis obsernlciouf'lI MI'
'"t>rHicnron en indivhhwfif abrigudos , e;¡ dl"cir, en 10Jol
que la pél"lli,la de <'alol' por radiaci60 lIe¡;:üba ni
m'inlrnuru .

Otra <'it'cttlt stllncin que yo he anotado en 1011 ha ­
bitante" d e la a 1tip lan i<'i l" , cOlltlhlte en la baju de
10H ('oefidentes ItI'ina l'iOI> tle oxidación a zoadu. E Il­
tml ('oefi d l"n1 eJol miden ('1 grudo maplI' o me no r de
tl'llnllfol'macioll('s que 11Is IUllt eriu.s uzolll la8 int ro­
d udda fif ('on l a a limentllr i6u, Imfren en l'l OI'¡{a niH'
lito, -:; <'l> t OH coeficiente!! 1>(-' eueuellti'a ll di smin nM oH
en lOA IHlhitn uteH d e In Illtiplanicie , flt'g(m lo tmdl1
demost.ra r f' lI un eMt lld io 1)l'CMentado n i COIIJ;rell(l
Cien tHico P a nnmel'i cuno, reun ido 1' 11 \VII !lhillgton
mI 19 Hí , ("nu hl c i!'r UlI1;¡ t a nt'i n de que e!ltn dltml inu,

ción es mayor en una pnblucl ún como Tonja , que
eetá situada a un nivel más alto sob re el mar, que
la. ciudad ca pi tal,

Aqui debernos considerar lo que se llam a el coe­
fi ciente de oxidación verdadero, que mide la última
etapa de transCorm aci6n de Iaa albúminas propia­
mente dichas, y que se expresa po r la relación del
materia l azoado que se ha debido transformar en
u rea .. el que en realidad ha negado ti esta última
etap~' de SUII transformaciones ; este coeficiente
qu eda alrededor de 0.92 en los análisis hechos en
Europa, en tanto que en Bogotá. da 0.89, entre la
clase obrera 'V 0.91 en la clase aco moda da , con un, . "

promed io de 0.90, que igu al a a l"obt en ido en Tunj n.
E st a cifrn es aparentemen te muy pequeña, pero no
lo es en realidad, s i se eons lderan por separado
los eleme ntos que ent ran en la operaci ón.

Pero hay otro eoeñcteute de oxidación ~zoada,

propuesto po r mi , y qu e sirve para determ~ar la
transformación de ot ros cuerpos no al buminosos,
también de naturaleza proteica , que son 108 oú.cleo­
p roteidos, cuerpos que terminan, o deben ternlln~r,

en écido úri co, y que da, en 1011 cuadres de T~oJa,
un promedio de 60.10 y en los de BogotA, 6~.90 .
Ap li cando el cálculo n análísla hechos en ~uropa,

como los de Y a i1Ia rd , resulta 86.64 ; es decir, que
hay un défici t en esta altiplanicie , de 24.S!, entre
Jos n úcleo-pro;eid08 que no llegan al término final
de s us transformaciones.

IIay, pues, una di sminución de las oxida~ion(-'H

org{lDiclllJ en la a ltiplanicie, como cODl~eeuen~l~ del
en rarecimiento a tmol>férico, que no 1'8 SUfiCIente­
men te com pensada por el organi;;mo homano.

De aquí que s iendo Ilna necesidnd los p~rqll('$ Y
eRpacios nbierto8 I1rboriza dos para dar nlre (Juro
11 las poblaciolletl, esta nl-'eellidad ;;ell. mucho más
imperi081t pal'll. 108 pobl acloncs s ituada>! ('n In.alt llr~ ,
~. de aquí (Itle Rea tan mal 8ltnO ('o <'tl!a8 últunRll el
liSO de In ca lcfa<'ci6n, que dilata el 8u'e, y ti eude a
dl~minuir, por cons iguiente, 8U proporc16n de uJ:i·

geno en pe8o, . i
Como coullecuencin de ('!lte déf icit de oXJdac o-

nell, difici l que l'8 compa ti hle con uoa ~- h1a .d~ ap~.
"" 1 h. y en BogotA una lDllullcleoclarlenCla norm a , .

del higado, la ¡;:Ián du la oIidadora por eIceleoclll ;
deficiencill que ha sido Ilemo»trada por Te~~o
E<,heverri pnra 10 11 lIu108. y on mayor prt'd~mlDI~
de Ia 6 eofermedadetl que dept;'nden de tal IU8u h ·

- -. ¡' n' re ~t811 enlermedadeB Cl<tA una derma-ClenCI. ~ ..-n • "
tOft!fif conocida COD el nombre de prolTt go y que etI

sumamente teua&en BoA;otá , y una enfel'lll~ll.d qu e
presentll. eon al guna fl'f'Cuencla en los mñ08, que

::, mucha)! .ece8, mortal , y que yo '-engo t'Iltud iRlldo
tIt'llde el año de lDl9 ('11 cOIDunicaciout'if pralellt a -

1 (1istinbu~ euti(llHIt's dentHicas ItRciona ll">l yIlll>lt . ' t
l'x t ra njeras !t. ('ti publicRciune8 en \'Il. I"IUS re\'11I us
extranjeras J nacionalt>ll , (~ufermed ll.,d {¡ue he lI.tI­
mado acidosis infantil lJri lllitit'll . ~o Jla rt'Cl!, 8lti
('mbargo, qu e baJ a predominio, ~le I~ II enfet'lUeda­
deA que rt>8ultall de un a i ~l AUf l C ~(>ltt> 1ll. do ,combuA.
t iooes, eomo la d iRbeteM. E8 pmnble, t ambIén, qu e
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